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Новини освіти  
Підсумки тижня в освіті: головні події  
Учням після самоізоляції не потрібно проходити ПЛР-тест. Після 

завершення самоізоляції учням не треба подавати до закладу загальної 
середньої освіти будь-які документальні підтвердження щодо стану 
здоров'я, зокрема, результати ПЛР або ІФА-тестів. 

Поліція буде обліковувати підлітків-булерів, 
- омбудсмен. Планується, що під час профілактичної роботи з дітьми, 
взятими на облік, поліцейські ювенальної 
превенції проводитимуть ознайомлювальні, попереджувальні та виховні 
бесіди з дитиною та її батьками. 

Освітяни, які працюватимуть на виборах, отримають гарантії. На 
час виконання обов’язків члена виборчої комісії на кожного члена 
комісії поширюються гарантії, передбачені для працівників на час 
виконання ними державних або громадських обов’язків. 

МОН планує переводити іспити в електронний 
формат. Відомством розроблений проект Концепції реалізації державної 
політики щодо створення мережі екзаменаційних центрів. Метою концепції 
є розбудова механізмів оцінювання з використанням цифрових технологій. 

В Україні з'являться пансіони для учнів ліцеїв та 
спецшкіл. Міносвіти розроблений проект Порядку проживання та 
утримання учнів у пансіонах закладів освіти. Документ встановлює умови і 
правила проживання здобувачів освіти у пансіонах. 

Реєстрація на ЗНО-2021 розпочнеться 1 лютого. Міністерством 
освіти затверджений Календарний план підготовки та проведення 
зовнішнього незалежного оцінювання 2021 року. Документом визначено 
основні етапи проведення тестування.  

Затверджений Держстандарт базової середньої освіти. Новий 
стандарт базової 
освіти визначає обов’язкові 
результати навчання 
здобувачів освіти відповідно 
до засад та принципів 
Концепції НУШ. Норми 
документа будуть 
застосовані починаючи з 
2022 року. 
  

https://osvita.ua/school/76780/
https://osvita.ua/school/76787/
https://osvita.ua/news/76789/
https://osvita.ua/news/76801/
https://osvita.ua/school/76805/
https://osvita.ua/test/76810/
https://osvita.ua/school/reform/76813/
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Окремий тест ЗНО з української мови буде впроваджений. Рішення 
про підготовку окремого тесту з української мови, а також тесту з 
української мови і літератури міститься у наказі МОН, яким визначено 
особливості підготовки та проведення зовнішнього оцінювання в 
наступному році. 

Шмигаль: освіта отримає найбільше зростання фінансування. У 
проєкті Державного бюджету на 2021 рік найбільше зростання передбачено 
на систему освіти. За словами прем'єра, на фінансування освіти в 2021 році 
буде виділено на 34 млрд грн більше, ніж цього року. 

В Україні затверджуватимуть авторські освітні 
програми. Міністерством освіти розроблений проєкт Порядку проведення 
експертизи та затвердження освітніх програм повної загальної середньої 
освіти, розроблених не на основі типових освітніх програм. 

МОН розробило план розвитку природничої 
освіти. Відомством розроблений план заходів щодо реалізації Концепції 
розвитку природничо-математичної освіти. План містить перелік заходів 
на період 2020-2027 років, виконання яких сприятиме розвитку STEM-
освіти в Україні. 

74 виші віднесено до високого ступеня ризику - перелік. Оцінка 
ступеню ризику закладу вищої освіти безпосередньо впливає на 
періодичність планових перевірок, що здійснює Державна служба якості 
освіти. Усього службою оцінено 307 українських закладів вищої освіти. 

Осінні канікули можуть розпочатися раніше. Міністерство охорони 
здоров'я та Міністерство освіти розглядають можливість переносу осінніх 
канікул для школярів на більш ранній термін через організацію роботи 
виборчих дільниць у школах. 

МОН закликає до відповідальності через поширення COVID-
19. Міністерство освіти наголошує на відповідальності й необхідності 
усвідомлення того, що подолання загрози коронавірусу є спільним 
завданням для всіх. 

Результати іспитів студентів-медиків вноситимуть до 
ЄДЕБО. Відтепер факт успішного складання студентами медичних 
університетів єдиного державного кваліфікаційного 
іспиту перевірятимуть під час замовлення та виготовлення документів про 
вищу освіту. 

 
Сайт МОН України 

  

https://osvita.ua/test/76821/
https://osvita.ua/school/76823/
https://osvita.ua/school/76839/
https://osvita.ua/school/76869/
https://osvita.ua/vnz/76878/
https://osvita.ua/school/76882/
https://osvita.ua/school/76884/
https://osvita.ua/vnz/76885/
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Календар знаменних і пам'ятних дат 
на І семестр 2020-2021 н.р. 

 
 

СЕРПЕНЬ 
                      
23.08    -  День Державного  

Прапора України. 
24.08    -  День незалежності  

України. Національне 
свято. 

 

ВЕРЕСЕНЬ 
 
01.09    -   День знань.-  1945 - підписано Акт про беззастережну 

капітуляцію Японії. Закінчення Другої світової війни. 
08.09    -   Міжнародний день грамотності. 
12.09    -   День українського  кіно. 
19.09    -  60 років від дня народження Оксани Стефанівни Забужко 

(1960), української поетеси, письменниці. 
20.09    -  Всенародний день батька. 
21.09    -  Міжнародний день миру. 
28.09    -  День народження Василя Олександровича Сухомлинського 

(1918–1970), видатного українського педагога-гуманіста, 
письменника, директора Павлиської середньої школи. 

29.09    -  175 років від дня народження Івана Карповича Карпенка-
Карого (Тобілевича) (1845—1907), українського 
драматурга 

30.09    -  Всеукраїнський день бібліотек. 
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ЖОВТЕНЬ 
 
01.10    -   Міжнародний день музики. 
02.10    -   Міжнародний день боротьби проти насилля. 
04.10    -  День працівників освіти (в Україні) 
14.10    -  Покрова Пресвятої Богородиці. День українського 

козацтва. День захисника України. 
22.10    - 85 років від дня народження Бориса Ілліча Олійника 

(1935—2017), українського поета. 
24.10    - Міжнародний день Організації Об’єднаних Націй 
28.10    -  День визволення України від фашистських загарбників. 
 

ЛИСТОПАД 
 
09.11    -  День української писемності та мови.  
16.11    -  Міжнародний день толерантності. 
20.11    -  Всесвітній день дитини. 
28.11    -  День пам’яті жертв голодомору та політичних 

репресій.  Всеукраїнська акція «Засвіти свічку».  
 

ГРУДЕНЬ 
 
01.12    -  Всесвітній день боротьби зі СНІДом. 
05.12    -   Міжнародний день волонтерів.  
06.12    -   День Збройних Сил України.  
10.12    -  Міжнародний день прав людини.  
13.12    - (друга неділя місяця) – День благодійництва 
14.12    -   День вшанування учасників ліквідації наслідків аварії на 

Чорнобильській АЕС.  
14.12    -   180 років від дня народження Михайла Петровича 

Старицького (1840—1904), українського драматурга. 
19.12    -   День Святителя Миколая Чудотворця. 
25.12    -  Різдво Ісуса Христа за Григоріанським календарем. 
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Графік та тематика засідань  
методичної ради на 2020-2021 н.р. 

Засідання 1 (вересень) 
1. Основні напрями і зміст роботи педагогічного колективу над 

реалізацією загальнотехнікумівської освітньої проблеми у 2020-2021н.р.  
2. Затвердження плану проведення предметних тижнів на 2020-

2021н.р 
3. Про єдині вимоги до ведення та оформлення навчальної 

документації у 2020-2021н.р.  
4. Про особливості організації навчання за дистанційними 

технологіями. 
5. Про індивідуальні плани роботи викладачів. 
6. Поточні питання. 

Засідання 2 (жовтень-листопад) 
1. Про підготовку до атестації викладачів та майстрів виробничого 

навчання у 2020-2021 н.р. 
2. Про заходи щодо забезпечення дотримання академічної 

доброчесності. 
3. Розгляд та обговорення методичних напрацювань викладачів та 

підготовка матеріалів до апробації. 
4. Поточні питання 
 
Засідання 3 (грудень-січень) 
1. Про стан роботи з підвищення кваліфікації педагогічних 

працівників. 
2. Звіт голів циклових комісій про предметні тижні за І-й семестр 

2020-2021н.р. 
3. Підготовка студентів до участі в обласних олімпіадах. 
4. Поточні питання 
 
Засідання 4 (лютий) 
1. Огляд нормативних документів, новинок психолого-

педагогічної літератури. 
2. Атестація педагогічних працівників. Обговорення 

характеристик. 
3. Організація профорієнтаційної роботи. 
4. Поточні питання 
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Засідання 5 (квітень) 
1. Шляхи підвищення рівня педагогічної майстерності. 
2. Про систему взаємовідвідування аудиторних та виховних занять, 

їх аналіз та звіт. 
3. Про стан підготовки студентів до ЗНО. 
4. Поточні питання. 
 
Засідання 6 (червень) 
1. Підсумки та аналіз участі студентів у предметних олімпіадах. 
2. Звіт голів циклових комісій про предметні  тижні у ІІ-му семестрі 

2020-2021н.р. 
3. Аналіз роботи методичної ради за 2020-2021н.р. 

 

Графік проведення  

предметних тижнів 
 – тиждень психолого-педагогічних дисциплін. 

 – тиждень фізичного виховання і захисту Вітчизни. 

 –  тиждень виробничих технологій. 

 – тиждень суспільно-економічних дисциплін. 

 – тиждень будівельних дисциплін. 

 – тиждень природничо-математичних дисциплін. 

 – тиждень філологічних дисциплін. 

 – тиждень загальнотехнічних дисциплін. 
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Сторінка психолога 
Психологічні засади роботи кураторів з 

першокурсниками 
 
В усіх аспектах роботи куратора академічної групи є психологічна 

складова. 
Важливою психологічною проблемою, вирішення якої потребує від 

куратора певних знань і зусиль, є процес адаптації першокурсників. Їм 
необхідно пристосуватись до нових форм навчального процесу, нових 
засобів отримання та опрацювання значно більших, ніж у школі, обсягів 
інформації, звикнути до нового і більш широкого кола спілкування, 
навчитися ефективно взаємодіяти як з одногрупниками, так і з 
викладачами. Для деяких з них вступ до навчального закладу пов’язаний 
також зі зміною місця проживання, необхідністю пристосовуватися до 
нових соціально-культурних умов міста. Психологічне напруження у таких 
студентів збільшується ще й через те, що вони відриваються від рідної 
домівки, мають пристосовуватися до життя в гуртожитку, їм тепер 
необхідно навчитися розподіляти власний бюджет, вирішувати без 
допомоги батьків численні побутові проблеми. 

Будь-яка адаптація, а особливо адаптація до “нового життя” 
першокурсників, викликає напруження, призводить до стресового стану. А 
оскільки серед студентів не всі вміють і можуть долати стрес, а також 
враховуючи ту обставину, що серед них є люди з слабкою нервовою 
системою, особи, що є емоційно нестабільними, чи навпаки, занадто інертні, 
ті, що важко сприймають нове та звикають до нього, – все це потребує від 
куратора психологічних знань і вмінь для того, щоб процес адаптації 
студента пройшов успішно і не став причиною депресії чи соматичної 
хвороби. Тут куратору обов’язково потрібно підтримувати контакт з 
фахівцями-психологами. 

Психологічного супроводу потребує також робота зі студентською 
групою в цілому. З психології відомо, що, як і людина, соціальна група має 
певні психологічні особливості. Назвемо деякі з них, на які в першу чергу 
має звернути увагу куратор групи першокурсників. 
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На першому курсі, в перші місяці навчання, в групі тільки починає 
формуватися певна неформальна структура, формуються деякі цінності і 
норми, формується позитивний чи негативний психологічний клімат. Це, 
мабуть, найважчий і, в той же час, найвідповідальніший період в діяльності 
куратора. Ситуація ускладнюється тим, що сам куратор має адаптуватися до 
своєї групи, пізнати і зрозуміти її, виробити певний стиль взаємодії – в 
ідеалі, відносини куратора і групи мають бути партнерськими, 
демократичними, він має завоювати довіру у студентів. В той же час ці 
стосунки не повинні перерости в панібратство, а тим більше, приводити до 
відсутності поваги, зверхнього ставлення до куратора, особливо у випадках, 
коли куратором стає молодий викладач. В цих випадках особливо важливо 
чітко визначити і тримати з групою і окремими студентами певну 
дистанцію. Куратору важливо мати в своєму арсеналі педагогічних впливів 
як методи заохочення, так і контролю, навіть покарання, які 
застосовуються у випадках, коли в групі виникає ситуація, що потребує 
жорсткого (але не жорстокого) підходу. Тобто, куратор, як керівник, має 
володіти як демократичним, так і, деякою мірою, авторитарним методом 
керування і вміти доречно їх використовувати. 

Вже через деякий час в групі можна виявити неформальну структуру, 
виявити позитивних і негативних лідерів. Можна і потрібно дослідити 
рівень згуртованості групи, наявність чи відсутність поділу на угруповання. 
У випадку їх існування визначитися, якою мірою інтереси цих угруповань 
та їх лідерів збігаються чи не збігаються з загальними інтересами групи. 
Попередньо, звичайно, варто дослідити інтереси, систему цінностей групи. 
Всі ці дослідження  куратор може проводити, звернувшись по допомогу до 
фахівця-психолога. 

Інтернет-ресурс 
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План засідань педагогічної ради 
на 2020-2021 н.р. 

№ 

з/п 
Питання, які виносяться на педраду 

Термін 
виконан

ня 
Відповідальні 

1 

1.1. 
Планування та завдання педагогічного 
колективу на  
2020-2021 навчальний рік. 

серпень 

М.В. Вінтоняк 

1.2. Результати вступної кампанії. Красна В.С. 

1.3. Погодження педагогічного навантаження. Мороз О.В. 

1.4. 
Визнання Сертифікатів підвищення 
кваліфікації педагогічних працівників за 
дистанційними технологіями 

Кушляк О.Б. 

2 

2.1. Аналіз використання викладачами 
електронних освітні платформ. 

листопад- 

грудень 

Мороз О.В. 

2.2. 
Психологічні аспекти адаптації 
першокурсників до навчання Щавінський І.Я. 

2.3. 
Про проведення атестації педагогічних 
працівників Кушляк О.Б. 

2.4. Затвердження правил прийому.  Вінтоняк М.В. 

2.5. Поточні питання  

3 

3.1. 
Про наявність електронних методичних 
комплексів для організації дистанційного 
навчання 

січень 

Мороз О.В. 

3.2. 

Про стан організації навчального процесу у І-
му семестрі 2020-2021н.р. Якість та 
успішність знань студентів за результатами 
зимової сесії. 

Василюк У.Б. 

3.3 
Стан викладання природничо-математичних 
дисциплін Мельник О.С. 
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3.4 Національно-патріотичне виховання молоді в 
сучасних умовах. Федоранчак У.Я. 

3.5 Організація профорієнтаційної роботи. Вінтоняк М.В. 

3.6 Поточні питання.  

4 

4.1. 
Про стан підготовки документації до зміни 
статусу закладу. 

березень-
квітень 

Мороз О.В. 

4.2. Стан викладання суспільно-економічних 
дисциплін. Івасютин М.Д. 

4.3. 
Про роботу органів студентського 
самоврядування. Федоранчак У.Я. 

4.4. Заходи по підготовці до ЗНО. Василюк У.Б. 

4.5. Поточні питання.  

5 

5.1. 
Про результати роботи державних 
екзаменаційних і кваліфікаційних комісій у 
2020-2021н.р. 

червень 

Мороз О.В. 

Романюк Я.І. 

5.2. 
Підведення підсумків роботи відділень за 
2020-2021н.р. Василюк У.Б. 

5.3. Виконання рішень попередніх педрад. Вінтоняк М.В. 

5.4. Поточні питання.  
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Організація та строки проведення 
атестації (із Типового положення про 
атестацію педагогічних працівників) 

Щороку до 10 жовтня керівники освітніх та інших закладів, 
працівники яких атестуються, подають до відповідних атестаційних комісій 
списки педагогічних працівників, які підлягають черговій атестації, із 
зазначенням строків проходження підвищення кваліфікації. У цей самий 
строк до атестаційних комісій подаються заяви педагогічних працівників 
про позачергову атестацію, про перенесення строку атестації, подання 
керівника або педагогічної ради закладу про присвоєння працівнику 
кваліфікаційної категорії, педагогічного звання та у разі зниження ним 
рівня професійної діяльності. 

Працівники, включені до списків осіб, які підлягають черговій 
атестації, мають право подавати до атестаційної комісії заяви про 
присвоєння більш високої кваліфікаційної категорії (тарифного розряду). 

До 20 жовтня атестаційна комісія затверджує списки педагогічних 
працівників, які атестуються, графік роботи атестаційної комісії, приймає 
рішення щодо перенесення строку чергової атестації. 

Рішення про перенесення атестації може прийматися атестаційними 
комісіями і в інші строки. 

Працівники, що атестуються, ознайомлюються з графіком проведення 
атестації під підпис. 

Атестаційна комісія відповідно до затвердженого графіка роботи до 
15 березня вивчає педагогічну діяльність осіб, які атестуються, шляхом 
відвідування уроків (навчальних занять), позаурочних (позанавчальних) 
заходів, вивчення рівня навчальних досягнень учнів, студентів, курсантів, 
слухачів, вихованців (далі учні) з предмета (дисципліни), що викладає 
педагогічний працівник, ознайомлення з навчальною документацією щодо 
виконання педагогічним працівником своїх посадових обов'язків, його 
участі у роботі методичних об'єднань, фахових конкурсах та інших заходах, 
пов'язаних з організацією освітнього процесу тощо. 

Склад атестаційної комісії на 2020-2021н.р. 
 Вінтоняк М.В. - голова комісії 
 Малаховський А.С.– 

заступник голови комісії 
 Кушляк О.Б. – секретар 
 Мороз О.В.  – член комісії 
 Василюк У.Б. - //- 

 Романюк Я.І.  - //- 
 Федоранчак У.Я. //- 
 Захарук О.В. -//- 
 Шевчук В.В.-//-  

 Щавінський І.Я. -//- 
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На допомогу керівнику навчальної групи 
Коронавірус: що потрібно знати про хворобу. 

COVID-19, скорочена міжнародна назва коронавірусної хвороби 2019: 
СО-corona, VI-virus, D-diesis (хвороба).  Хворобу спричинює коронавірус 
SARS-CoV-2 (далі в тексті — вірус). Проведені дослідження виявили в ньому 
елементи двох вірусів: кажана виду Rhinolophus та панголіна виду Pholidota. 
Виникає питання про місце, причини, шляхи виникнення самого вірусу, що 
спричинив пандемію. На даний час існують дві 
основні версії виникнення вірусу про його природне або штучне 
походження. Існує також біля десятка, конспірологічних версій штучного 
походження вірусу (біологічна, етнічна, генетична зброя, змови 
фармакологічних компаній і т. ін. ). 

Версія природного походження вірусу  
Цю версію висунула Всесвітня організація охорони здоров'я (ВООЗ), 

виходячи із заяв урядових та наукових кіл КНР. Тобто еволюційним, 
природним шляхом (невідомо звідки) у м. Вухані виник невідомий досі 
вірус, що не передавався від людини до людини, а лише від тварини до 
людини. А прийшов цей вірус з Вуханського «мокрого» ринку, де 
продавались морепродукти та різноманітні дикі тварини, яких споживали в 
їжу: плазуни, птиці і т. ін. Тому мовляв і з"явилися перші хворі. Офіційний 
Китай спочатку використовував цю версію. Але тестування всіх продавців 
та тварин, які вони продавали, вірусу не виявили. Кажанів взагалі не 
продавали, бо їх споживають у їжу лише у південних провінціях Китаю, а про 
панголінів взагалі не всі знали. Ці екзотичні тварини не продавались на 
«мокрому» ринку, тому урядовці одразу заявили, що їм невідомо 
походження вірусу. «А ВООЗ і нині там». Потім виявилось, що вірус таки 
передається між людьми. Вчасно про це не було інформовано міжнародну 
спільноту, що і привело до пандемії. Частина науковців, в основному ті, що 
співпрацюють з ВООЗ, притримуються версії природного походження 
вірусу. 

Версія штучного походження вірусу 
Але чи має право на 

існування версія природного 
походження вірусу? Позаяк 
кажан та панголін на 
Вуханському «мокрому» ринку 
зустрітись не могли, то де ж їхнє 
природне середовище? Кажани 
Rhinolophus компактно селяться 
в печерах Шиту і Янзи, провінції 

Юньнань на відстані 1300 км від Вуханю. Типова міграція кажанів не 

https://uk.wikipedia.org/wiki/COVID-19
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%96%D1%80%D1%83%D1%81%D0%BD%D0%B0_%D1%85%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0_2019
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%96%D1%80%D1%83%D1%81
https://uk.wikipedia.org/wiki/SARS-CoV-2
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%96%D1%80%D1%83%D1%81
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/Rhinolophus
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%96%D0%BD
https://uk.wikipedia.org/wiki/Pholidota
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%BF%D1%96%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%96%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0_%D0%B7%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D1%82%D0%BD%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0_%D1%87%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BA%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0_%D0%B7%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%8F
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перевищує десятків кілометрів. Панголіни Pholidota живуть в Малайзії за 
3500 км від Вуханю. Вони занесені до Червоної книги і не дозволені до 
вивозу за межі держави, тим більше, ще й через кордони п'яти суміжних 
держав. З приведеного можна зробити висновок, що ймовірність 
природного походження вірусу вкрай мала. Президент США, Секретар РНБО 
України та ряд незалежних науковців, переконані в штучному походженні 
вірусу. 

Французький вірусолог, Нобелівський лавреат Люк Монтаньє 
стверджує, що пандемія коронавірусу 2019 року була створена людиною в 
лабораторії і це може бути результатом спроби створити вакцину проти 
ВІЛ/СНІД. За словами Монтаньє, «наявність елементів ВІЛ та зародків 
малярії в геномі коронавірусу є дуже підозрілими, і ці характеристики 
вірусу не могли виникнути природним шляхом». Монтаньє також 
стверджує, що у Вуханській лабораторії була технічна аварія, що могла 
привести до витоку вірусу. 

Коронавіруси (лат. Coronaviridae) — родина одноланцюгових РНК-
вірусів, що включає на січень 2020 року 39 видів вірусів, об'єднаних у дві 
підродини Letovirinae та Orthocoronavirinae (до яких належить і SARS-CoV-2, 
який спричинив, згідно з міжнародною медичною термінологією, спалах 
коронавірусної хвороби, що почався в грудні 2019). Віруси цієї родини 
уражають людину, котів, птахів, собак, велику рогату худобу, свиней, 
кажанів, деяких диких хижих ссавців тощо..Вперше вірус цієї родини був 
виділений у 1965 році в пацієнта з гострим ринітом. 

Коронавіруси здатні уражати: 
• дихальну систему; 
• шлунково-кишковий тракт; 
• нервову систему. 
Первинна репродукція відбувається в слизовій носоглотки й 

дихальних шляхів, у результаті чого виникає рясний нежить, а при 
подальшому поширенні вниз по респіраторній системі, особливо в дітей, — 
бронхіт і пневмонія. 

Вірус не циркулює у повітрі, а передається від людини до людини 
Вірус не здатний переміщатись на далекі відстані. Він є тільки в 

крапельках, які людина видихає під час кашлю чи чхання. Відстань – це 
гарантія безпеки. Це фактор переривання епідемічного ланцюга. Тому 
заразитись неможливо навіть від інфікованої людини, якщо ви знаходитесь 
на відстані понад 1,5 м. 

Переважає контактний шлях зараження 
Найчастіше вірус потрапляє на слизові оболонки носа, очей через руки 

або інші предмети (хустинку, рукавиці) після торкання до об'єктів (тварин, 
м'яса, риби, дверних ручок, поручнів), забруднених виділеннями з 
дихальним шляхів хворого чи інфікованого. 
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Чи можна заразитись від тварин? 
Наразі немає офіційних підтверджень, що домашні тварини, 

наприклад, собаки або коти, можуть бути переносниками нового 
коронавірусу. Проте після контакту з домашніми тваринами рекомендуємо 
мити руки водою з милом. Це захистить вас від ризику поширень низки 
бактерій, якими людина може заразитися від домашніх тварин. 

Чи передається вірус через фрукти? 
Фрукти – непридатне середовище для тривалого виживання вірусу. 

Немає жодних даних про передачу вірусу через фрукти. Нагадуємо, що 
фрукти необхідно ретельно мити, але це стандартна рекомендація. 

Скільки вірус живе на поверхнях? Чим можна вбити вірус? 
Вірус може зберігати життєздатність на поверхнях від 3-х годин до 

декількох днів. Конкретні терміни залежать від низки умов. Наприклад, тип 
поверхні, температура і вологість навколишнього середовища. Тому 
важливо дезінфікувати поверхні, ручки дверей, техніку тощо. 

Чи правда, що вірус передається лише літнім людям? 
Заразитись можуть люди будь-якого віку, тому всі мають 

дотримуватись заходів захисту від вірусу. Літні люди та хворі на хронічні 
захворювання перебувають в зоні підвищеного ризику. 

Тож як захиститися від корона вірусу? 
Ось декілька порад та рекомендацій: 
Зміцнюйте імунітет та слідкуйте за самопочуттям 
Повноцінне харчування, здоровий сон, фізичні вправи та водний 

баланс організму. 
За перших симптомів звертайтеся до лікаря 
У разі появи перших симптомів ГРВІ невідкладно зверніться до свого 

сімейного лікаря. 
Мийте часто руки з милом упродовж 20-ти секунд 
Або користуйтесь антисептиком, вміст спирту в якому не повинен 

бути менше 60-80% 
Уникайте контакту з людьми із симптомами ГРВІ 
З тими, хто має симптоми застуди. Мінімальна дистанція — 1,5 метра. 
Уникайте дотиків до свого обличчя 
Не торкайтеся брудними руками своїх очей, носа та рота. 
Термічно обробляйте продукти 
Не їжте сире м'ясо, м'ясні субпродукти та яйця. 
Бережіть себе, мийте руки з милом та дотримуйтесь соціальної 

дистанції. Пам’ятайте, що здоров’я – це найцінніше. 
 

https://vseosvita.ua/library/vihovna-godina-covid-19-352582.html 
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1. Робоча навчальна програма (навчальна програма). 

2. Тематичний план. 

3. Конспекти лекцій з дисципліни. 

4. Інструктивно-методичні матеріали до семінарських 

занять. 

5. Методичні рекомендації до самостійної роботи 

студентів. 

6. Методичні рекомендації та завдання до виконання 

контрольних робіт. 

7. Питання та методичні рекомендації до екзаменів, 

заліків, екзаменаційні білети. 

8. Навчально-наочні посібники, комп’ютерні 

презентації, ілюстративні матеріали, тестові 

завдання, технічні засоби навчання… 

 

 

 

   

Відповідальна за випуск- Кушляк О.Б. 

Ком’ютерна верстка – Федоришин М.П. 
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